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Congestia
nazald

Ceinseamna? Ce-ide facut?

Congestia nazald sau nasul infundat apare odatd cu instalerea  Descongestionarea siigienizarea nasulul In cazul nasului infundat
virozei sau “racelii” ori ca simptom al unei alergii. Mucusul, in mod la copii, medicii recomanda evitarea vasoconstrictoarelor intrucat au

normal, hidrateaza si curata mucoasa nazald, ins3, odats expuss efecte adverse ca afectarea mucoaseil nazale sau dependenta si pot

L . . . duce la rinita medicamentoasa, preferandu-se produsele cu actiune
agentilor iritant, productia de secrelii nazale cresgte Ca raspUNS  pisnds ca sprayuri nazale pe baza de fitoextracte si apa saling,

8 factoril agresivi si duce [a obstructia callor respiratorii, decl 8 care s3 ajute la restabilirea respiraiei si eliminarea mucusului.
infundarea nasului. In alegerea descongestionantului potrivit, este de preferat

Nasul infundat la bebelusi si copii nu apare doar pe fondul ~ sa fie Intrebat medicul pediatru. 5 cresterea nivelulul de

productiei excesive de mucus, cisica urmare a inflamarii umiditate din aer cu un umidificator sau vaporizator ar putea
nucoasel nazale 1 contact cu factodi iritanti din | Utile. Inhalarea aburilor ajuta (@ fluidizarea secretiilor s

o e . diminuarea congestiei nazale. Daca secreliile nazale
mediul Inconjurator. Aceasta 1 impiedica sa respire '

. o L 3 sunt prea groase si copilul nu poate respira, mai ales
ber g1 determina sa inhaleze aer pe gura, Ceea  pentry aceia care nu fsi pot sufla nasul singuri, se

ce poate duce la irtalii ale gatului, uscarea  poate apela la un aspirator nazal.
mucoaselor si somn neodihnitor in timpul ~ Pozitio. Congestia se poate agrava in pozitia

noptii. Netratatd, inflamatia determing ~ culcat. In cazul bebelusilor, ar trebui,
retentia  secretilor in cavitat, P €Al posibll, sa fie pastrat capul
Iclucénd lésuprainfectii ca ridicat, posibil cu ajutorul unei

e paturi facute sul si puse
sinuzita sl olita. sub cap. ’




Constipatia

Ceinseamna?

Un bebelus este constipat daca are scaun tare si uscal, o
data la patru zile sau chiar mai rar. Daca scaunul este moale,
de consistenta normalg, nu este constipat. De obicei, parintii
cred ca daca nu are scaun n fecare zi este constipat.
Tranzitul intestinal difera de la copil la copil. Exista
bebelusi care au un scaun normal la 2-3 zile si altii care

au 4-5 scaune zilnic. Alti parinli se sperie de grimasele
copilului Tn timp ce are scaun. Daca are scaun moale
inseamna ca nu il doare nimic, dar acesta e felul

lui de manifestare. Printre simptomele care

anunta instalarea unei constipalii se numara:

Iritabilitate; dureri abdominale care scad in

intensitate dupa fiecare scaun eliminat;

scaune cu sange, de reguld

din cauza fisurilor rectale

determinate de eliminarea

scaunelor prea tari.
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Ce-ide facut?

Alimentalia. Alapteaza-lin continuare! Nu te descuraja, nu
din cauza laptelui e constipat. In general, constipatia apare
dupa inceperea diversificarii. Introdu-i in dieta alimente cu
continut ridicat in fibre, ca fructe, lequme {prune, pere,
caise, varza, broccoli etc.), cereale si multe lichide. In
acelasi timp, limiteaza-i cantitatea alimentelor care
constipa: banane, orez, morcovi, fainoase etc. La
Indicatia medicului, Ti poti administra produse pe

baza de exlracte de plante si prebiotice care

sa gjute intr-un mod bldnd la normalizarea
scaunului.

Miscaren. Sefncurajeaza miscarea prin
rotirea picioruselor Tn stilul bicicletel
sau prin masarea abdomenului

pentru stimularea

Intestinala.



Ceinseamna?

Diareea reprezinta emisia acuta sau cronica de scaune
mai lichide sau mai frecvente decat in situatia normala
la un bebelus. Diareea la nou-nascut si bebelus este
periculoasa pentru ca exista riscul de a se deshidrata
rapid. La aceasta varsta, cel mai frecvent diareea este
produsa de o infectie virala.

Ce-ide facut?

Alimentalia. Continua sa 1l alaptezi ori de cate ori 1 este
foame sau setel Daca este alimentat artificial, la indicatia
pediatrului, se poate inlocui formula de lapte cu una
adaptatd Tmpotriva diareii. In ceea ce priveste regimul
alimentar, se va urmari evitarea alimentelor dulci sau
bogate Tn grasimi, a fructelor sl a legumelor crude.

Vizita lao pediatru. Suna medicul daca: copilul are
mai pulin de trel luni, diareea este Tnsotita de
varsaturi, scaunul este plin de mucus sau
are sange, are temperatura 238°C, nu vrea

sa manance sau este foarte agitat, apar

semne de deshidratare: buze si piele

uscate, lipsa lacrimilor, urineaza

foarte rar, sau se modifica

starea generala: nu are

chef de joaca elc.



~ebra

Ceinseamna? Ce-ide facutl?

Febra este un mecanism de aparare a organismului. Daca Vizita de pediatru. Aparitia febrei la bebelus si copilul mic
temperatura rectala a bebelusului este mai mare de 38°C, este un simptom important pentru care trebuie contactat
atunci are febra. Principalele cauze ale febrei pot fi infectil de urgenta medicul pediatru. Cand copilul sub 3 luni are

virale sau bacteriene si deshidratarea. febra, este recomandat sa chemi pediatrul imediat! La

indicatia acestuia, copilul poate primi antitermice {de
preferat supozitor cu paracetamol pentru a evita
iritarea gastricd) sau Tmpachetari reci {cu prosoape
imbibate cu apa la temperatura camerei). Un copil
care a avut febra Tn ultimele 7 zile nu este indicat

sa fie vaccinat.



Somnul

Ceinseamna?

Somnul reprezinta o necesitate fundamentala, care pune
organismul in conditii de refacere a energiei generale si
indeosebi a celei nervoase. Daca este perturbat, somnul

poate modifica starea de sanatate fizica si mentala. Nou-
nascutul nu are format ritmul somn-veghe {noapte-zi).
De aceea, el nuintelege ca trebuie sa doarma noaptea.
In medie, un nou-nascut ar trebui sa doarma 18-17
ore/zi. Dupa o una de viatd, perioada totald de
somn pe zi scade treptat. Ciclul somn-veghe se
stabileste dupa varsta de 6 luni — intre 4 51 6

luni bebelusul doarme 8-12 ore/zi.

Py

Kutina de somn. Pentru a-l ajuta pe micut sa-si formeze un
ritm somn-veghe, este bine ca noaptes, oricat de des s-ar
trezi, sa nu aprinzi Wwmini puternice, sa nu faci zgomote,
daca este posibil doar sa fie alaptat si schimbat. Asadar,
este bine sa respecli anumite aspecte care ajuta copilul
sa-si formeze obiceiuri pentru un somn bun si de a face
diferenta dintre zi si noapte: da-i voie sa alipeasca ziua

din cand in cand; de la 2 saptamani, cand e treaz, e

vine sa interactionezi cu el, sa-i vorbesti mult; sa

ie lumind in camerd si, eventual, muzica (sa nu

e liniste); daca adoarme Tn timp ce mananca,

rezeste-|; nu e indicat sa te joci noaptea cu

el, iar lumina sizgomotele sa fie reduse;

creeaza un ritual inainte de somnul

de noapte: baita, cantat sau

cilit povesti, urat noapte

buna elc.




Fruptiile
gentare

Ceinseamna?

Eruptia dentara este procesul prin care primii dinti strapung
gingia si apar in gura bebelusului. Cand dintisorii incep sa
apara, avem de-a face cu un eveniment major n viala
unui copil. In mod obisnuit, eruptia primilor dinti {incisivii
centrali inferiori} apare Tn jurul varstei de 6 luni. Sunt
situatii in care eruptia poate aparea mai devreme (3-5
luni} sau este ntarziatd, mai ales in conditii asociate
cu deficit de vitamina D3 si calciu (rahitismy.
Eruptia dentara poate fi nsolita de febra usoara
sau moderata, apelit capricios, scaune mai
frecvente si mal mol, agitatie si iritabilitate
date de tensiunea din arcada dentara.
In aceastd perioadd copiii saliveaza
abundent si rod tot ce intalnesc n

cale.

Ce-ide facut?

Calmarea durerii. La recomandarea pediatrului, se pot
folosi geluri pentru calmarea durerii la nivelul gingiilor,
antialgice si antitermice. Daca sugarul are scaune
modificate, se poate impune un regim alimentar si
se pot administra prebiotice sau probiotice pentru
echilibrarea florei intestinale.

Intrucat in aceastd perioada bebelugul este agitat

si are somnul perturbat, 1 se pot recomanda
produse din fitoextracte cu actiune blanda de
calmare si care sa il ajute sa aiba un somn

odihnitor.



Anemia
feripriva

Ceinseamna?

Deficienta de fier este cea mai intalnita deficienta
nutritionala. Perioada cea mai critica a vietii pentru
mentinerea echilibrului dinamic ntre cerintele nutritionale

si aportul de fier este perioada de dupa primele & luni de
viata, caracterizata ca perioada cu cel mai accelerat ritm
de crestere, cand se epuizeaza rezervele de fier formate
In timpul vietii intrauterine. Cum Tn aceasta perioada
creierul are un ritm de dezvoltare considerabil a8

fel ca si principalele procese mentale si motorii, 0

anemie feripriva poate avea impact semnificativ

in dezvoltarea psihomotorie a copilului. Daca
copilul are tegumentele palide si curba
ponderalda nesatisfacatoare, anemia
este una dintre cele mai frecvente

cauze.

Ce-ide facut?

Alimentatia. Alimentatia naturala scade riscul de aparitie
a anemiei. In cazulin care a inceput diversificarea, ofera-i
alimente bogate in fier (ficatei, carne rosie, cereale
imbogatite cu fier etc.}) impreuna cu cele cu un continut
mare de vitamina C, pentru a ajuta la absorbtia mai
eficientd a fierului disponibil (ardei gras rosu, portocale
etc.).

Vizita la pediatru. De cele mai multe ori, schimbarile
alimentare nu pot imbunatati singure nivelul de

fier din sange. Dieta Tmbogatita cu alimente

ce conlin Ffer trebuie sustinuta si prin
suplimentarea zilnica cu fier - o solutie

fiind suplimentele alimentare pe baza

de fier sub forma de siropuri cu gust

placut, usor acceptate de coplii,

recomandate de medicul

pedialru.



Infectiile
respiratoril
Si riscul ge
recurente

Ceinseamna?

Infectiile respiratorii sunt considerate cele mai frecvente
afectiuni, copill pot avea 6-8 episoade infectioase pe an.
Viroza, sau “raceala”, daca evolueaza fara complicatii, se
vindecain 4-10 zile. Infectliile respiratorii sunt afectiunivirale,
deci nu au un tratament specific. Tratamentul simptomatic

se refera la scaderea temperaturil, dezobstructia nazala,
alimentatia usoars, calmarea durerilor de gat etc. Uneori
raceala poate evolua, pe fondul unei sistem imunitar
vulnerabil {exemply, intrarea n colectivitati), sau

in functie si de tipul virusului, complicandu-se

cu infeclii bacteriene, localizate la nivelul
plamanilor sau al gatului, al urechilor sau al
sinusurilor. Un sistem imunitar vulnerabil

sau deficitar expune organismul la
atacul agentilor patogeni, infectil

si diverse alte afectiuni,
crescand si riscul de

recurente.

Ce-ide facut?

Alimentatia. Alimentatia naturala este o sursa importanta
de anticorpi si substante cu rol in apararea organismulul.
Daca bebelusul este la varsta diversificarii, ofera-i o
alimentatie corecta, echilibrata care sa-i asigure un aport
suficient de vitamine si substante nutritive.

Vizita la pediatru. La indicatia pediatrului, pot fi
administrate produse din extracte standardizate
din plante, eficiente si cu actiune delicata pentru
preventia si tratamentul infectiilor respiratorii si

al recurentelor.




Infectiile
orofar] ingiefle

‘."'_,i:.

Ceinseamna?

In sezonul rece, dar si in cel cald, cand exista riscul de infectii virale foarte
contagioase, zona quri si @ nasului reprezinta principala poartd de intrare a
virusurilor, DurerileTn gat insotesc de cele mai multe oriinfectille virale, find un
simptom alunor afectiuni care afecteaza faringele, laringele sau amigdalele.
Sunt percepute sub forma usturimilor sau a senzatiei de disconfort la nivelul

gatului sau a dificultatilor la inghitire. O |nfche frecventa la
reprezmta aftele (pete albicioase pe mucoasa bucald). Pot
n Wnile a doua si a treia de viala, dar si mai tarziu — ca rezu

pepelug 0
sa apara

tat al unui

dezechilibru Intre bacterille i ferrnentn din gura. Bebelusul se poate

infecta daca este alaptat, lar mama ‘suferd de candidoza,

sau daca

este hranit artificial iar tetina este infectata. Aftele sunt foarte

dureroase gl pot interven Tn procesul de hranire,

bebelusul

refuzand sa mai manance. Vara sl toamna, herpanglna

infectie produsa de virusul Coxsackie, este des intalnits la

copii. Virusul herpanginei se transmite si pe cale aeriang,

% nu doar prin contactul direct cu Wcruri infectate. Se
| caracterizeaza prin aparitia pe mucoasa bucala
si lojele amigdaliene a unor vezicule mici i

exulceralli, determinand dificuliate la

|ngh|t|re ipsa apetitului siinflamarea

ganglionilor satellu

febra.

Vizita la pediatru. Daca aftele nu dispar de b sine in cateva Zile, trebuie
consultat medicul pedialru, mai ales daca bebelusul are mai putm de
3 Wni. In afte, se recomanda un tralament anliseptic $i antifungic,
larin herpangme acesta este simptomatic, insa la primul semn al
Infectarii cu virus se recomanda administrarea unui antiviral pentru
a inhiba replicarea virusului. La copii, se pot recomanda solutii din
fitoextracte cu actiune antiseptica si antivirala, cu efect bland
si eficient In preventia si tratamentul oricarel mfec:tn a tractului
orofaringian.
lgiena. Celmic trebuie sa fie spalat pe manute corect si cat mal

es, dar mai ales Tnainte de masa, dupa folosirea toaletei,
dup3 joaca afara elc. Si igiena orala corespunzatoare
reprezintd o masura de prevenire a unei infectil orale. De
asemenea, trebuie dezvalat de obiceiul de a-si baga
méinile Tn gurd sau de a le duce la ochi. In cazul in
care bebelusul este alaptal, este necesar sa se
respecte 0 igiend a mameloanelor, aplicat’
sl pentru gura celui mic Tnainte de fiecare
aldptare. Si incaperile 1n care copilul
pefrece foarte mult imp trebuie
mentinute curate si aerisite,
jar  jucdrile  frecvent
dezinfeclate.



Colicile

Ceinseamna?

Colicile reprezinta plansul puternic si persistent
care apare la sugarii cuvarsteintre 2 saptamani
si 4 luni. Medicii pun diagnosticul de colici la
un copil sanatos care plange cu intensitate si
aparent fara motiv mai mult de 3 ore pe Zz,
peste 3 zile pe saptamana si mai mult de
3 saptdmani. Cauzele nu sunt cunoscute
n totalitate, insa exista cateva teorii — se
considera ca imaturitatea functionala
a tractului gastrointestinalreprezinta
principala cauza a apariliel

colicilor.

Ce-ide facut?

Alimenialia. Continua sailalaptezi. Nimic nu este mal importantdecatalimentatia
naturaldl Insa evitd anumite alimente {cofeind, lapte si derivate din lapte, anumnite
legume cunoscute a da balonare: varza, broccoli, fasole etc.). Daca este
alimentat artificial, cere-i sfatul pediatrului privind cea mai buna optiunein cazul
colicilor, 0 solutie ar putea fi un produs cu extracte din plante sl probiotice.
Hozilin. Se recomanda sa 1laseziintr-o pozitie verticala imediat dupa masa,

cu capulpe umarultau, pana elimina aerulinghitit. Il poli aseza pe burtica

sl masa usor pe spate. Unil bebelusi gasesc alinare daca sunt masali

usor pe burtica, de la dreapta la stanga in sensul acelor de ceasornic

(ajuta la eliminarea gazelor). Se mai recomanda contactul copilului

CU mama sau tata “piele pe piele” in balansoar, liniste in camera

sau sunete blande {tic/tac, apa, cantec de pasai).

Nervozitatea si agitatie ta 1 Iinduc aceeasi slare si

bebelusului. Relaxeaza-te, incearca sa te odihnestisi tu

cand doarme el si aminteste-ti ca aceasta nu este

osituatie permanentd, civa dispareain caleva

saptamani. Cere ajutor si partenerului.
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